
 

 یانواع پنومون

 عبارتنداز : بر اساس محل و نحوه اکتساب یماریب انواع

 مارستانیدر ب یاباکتس یپنومون

 شدن در یدر هنگام بستر ییایباکتر ینوع پنومون نیا
انواع  ریو حادتر از سا دیآ یبه وجود م مارستانیب

آن نسبت به  جادیعامل ا یباکتر رایز استی پنومون
 ها مقاوم است. کیوتیبی از آنت یاریبس

 از جامعه یاکتساب یپنومون

نوع از  کیاز جامعه  یاکتساب یاز پنومون منظور
به  مارستانیب طیدر خارج از مح که است یباکتر

 .دیآ یوجود م

 هیاز دستگاه تهو یاکتساب یپنومون

 هیبه علت استفاده از دستگاه تهو ماریکه ب یموارد در
 یپنومون تیوضع نیشود به ا یم یپنومون دچار
 .ندیگو یم هیتهو از دستگاه یاکتساب

 یتنفس یپنومون

از  یکه باکتر دیآ یود مبه وج یاختلال زمان نیا
شود اختلال بلع  هیبزاق وارد ر ای عاتیما غذا، قیطر

 است. یماریب نیا مسبب است که یاز موارد

 علل

 نیها در بروز ا سمیکروارگانیاز م یمختلف انواع
 ریاز آنها به شرح ز ی. که برخدارند نقش یباکتر
 هستند.

 

 

 

 

 
 ییایباکتر یپنومون

 یعاماال بااه وجااود آورنااده پنومااون  نیتاار عیشااا
علل  ریاسترپتوکوکوس است. سا یباکتر ،ییایباکتر

 :است ریآن به شرح ز

 هیپنومون کوپلاسمایما 

 آنفولانزا لوسیهموف 
 لومایپنوف ونایلژ 

 یروسیو یپنومون

باعا  باروز    ینفسا ت یهاا  روسیموارد و یبرخ در
 از آنها عبارتند از: یشد که برخ خواهندی پنومون

 آنفولانزا 

 یسرما خوردگ روسیو 

 یتنفس الیتیس نیس روسیو 

تار باه    فیا معمولاً به صاورت خف  یروسیو یپنومون
تا ساه هفتاه بادون     کیمدت  یو ط دیآی وجود م

 .کندی م دایدرمان بهبود پ

 یقارچ یپنومون

 یمنا یا ستمیکه س یافراد اغلب در ینوع پنومون نیا
از انواع قاار    ی. برخدیآ یبه وجود م دارندی فیضع
نقش دارناد عبارتناد    یپنومون نیا که در بروز ییها
 از:
 ستوپلازموسیه یگونه ها ،یروسیج سیتیپنوموس 
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 ؟ ستیچ یپنومون

 مقدمه
 از یها ناش هیعبارتست از التهاب حاد ر یپنومون

 .هیبافت ر عفونت

 

 علائم

 خود را نشان دیتا شد فیبه صورت خف یپنومون علائم
 است: ریاز آنها به شرح ز یدهد که برخ یم

 خلط همراه است. دیسرفه که با تول 

 تب 

 لرز ایعرق کردن  

 روزمره یها تینفس که در هنگام انجام فعال یتنگ 

 .دیآ یاستراحت کردن به وجود م ای 

 یاحساس خستگ 

 از دست دادن اشتها 

 استفراغ ایتهوع  

 سردرد 
 



 

 

 

 
 بیمارستان ایرانمهر

 

 یپنومون
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 خطرزا یفاکتورها

در همه افراد وجود دارد  یماریب نیابتلا به ا احتمال

است.  نیریاز سا شتریب یبروز آن در برخ سکیر اما

 خطر عبارتند از: یگروه ها نیا ازی برخ

و افراد  ینوزادان از زمان تولد تا سن دو سالگ .1

 سال. 56ی بالا

یی استفاده از داروها ای یماریکه به علت ب یافراد .2

 دچار مخصوص سرطان یداروها ای دهایاستروئ مانند

 هستند. یمنیا ستمیضعف س

 لیمزمن از قب یها یماریاز ب یافراد مبتلا به برخ .3

 .کیستیس بروزیف ای یقلب یینارسا ابت،ید آسم،

 لیاز قب یتنفس یافراد مبتلا به عفونت ها .4

 آنفولانزا. ای یسرماخوردگ

شده  یبستر مارستانیدر ب یکه به تازگ یافراد . 6

 استفاده نموده اند. یاز دستگاه تنفس و اند

 ایکه دچار اختلال بلع  یافراد مبتلا به سکته مغز .5

 هستند. یحرکت مشکلات

 ایاز مواد مخدر  ایکشند  یم گاریکه س یافراد . 7

 کنند. یاستفاده م یالکل مشروبات

 لیاز قب هیر یکه در معرض محرک ها یافراد .8

 دود قرار ایخاص  ییایمیمواد ش یهوا، برخ یآلودگ

 دارند

 

 

 
 بیماران در مراقبتی خود اصول

 گرم بخور از استفاده 

 هرساعت در بار 3 تا 2 عمیق تنفس 

 مواد تزریق الکل، مصرف کشیدن، سیگار 

 می افزایش را پنومونی به خطر ابتلا مخدر

 .دهد

 زندگی و کار محل بمناس تهویه 

 سالم تغذیه داشتن 

 تخفیف جهت پروفن و استامینوفن از استفاده 

 .پزشک با تجویز درد

 خروج کاهش علت به ضدسرفه از استفاده 

 .شود نمی ترشحات توصیه

 آبجوش مثل گرم مایعات مصرف به توصیه 

 .و لیمو عسل

 درمانی بیوتیک آنتی دوره تکمیل 

 فراوان مایعات از استفاده 

 کافی راحتاست 

 اتاق در مرطوب هوای 

  
 
 

 


