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  భمای راঘ࣒مای جاग़ع ऒودජ໑اਠඁی ਖ࣓ত భی
ਠতی భمان اণتان ඟ໕اسان ࣨوਟی    داه عوم پزشਔی و ೯دمات ھدا

  اୌان ম ෙय़ࡑش انࢆوॽوژی ࣓مارণتان 
  ঌ :18/Dد

  ീযห  1397تان
  

درماني بوده و  اندركاران بخش شيمي هاي علمي و تجربي دست مطالب اين كتابچه برگرفته از توصيه

اميد است . درماني تهيه شده است رساني عمومي براي بيماران شيمي به منظور آموزش و اطلاع فقط

  .در سايه الطاف الهي گامي مؤثر در جهت بهبود و سلامت بيماران برداريم
  

  :ن علميـمشاوري

  )متخصص انكولوژي و راديوتراپي(دكتر احمدرضا سبزاري 

  )اديوتراپيمتخصص انكولوژي و ر(دكتر پيام ايزدپناهي 
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  به نام خدا

  درماني چيست؟ شيمي - 1

همه افراد در طول زندگي يك يا چند . به معني درمان است» درماني«به معني دارو و » شيمي«لغت 

. اند هاي خوراكي دارودرماني شده بار بيمار شده و با استفاده از داروها به روش تزريق يا مصرف قرص

همانند بقيه داروها، جاي نگراني و ترس وجود ) دارودرماني(اني در لذا، در به كار بردن واژه شيمي

درماني به معني استفاده از داروهاي شيميايي خاص براي توقف رشد  ندارد؛ اما امروزه، اصطلاح شيمي

تواند پيش يا  درماني مي شيمي. رود به كار مي) تومور(هاي غيرطبيعي و از بين بردن توده سلولي  سلول

 .مزمان با پرتودرماني انجام گيردپرتودرماني و يا ه پس از جراحي،

  

 كنند؟ مي عمل چگونه درماني شيمي داروهاي - 2

 جاي به جايي از و كنند مي رشد خودي خودبه صورت به نامعلومي علل به بدن هاي سلول از بعضي

 توسط كه است اين درماني شيمي داروهاي كار. دهند مي ادامه فعاليت به و حركت بدن در ديگر

 از را ها سلول اين )شدن اضافه( تكثير و رشد توانايي و گردد مي حمل بدن نقاط تمام به خون گردش

 ناخوشايند اثر هم، طبيعي هاي سلول روي توانند مي داروها اين كه باشيد داشته توجه. برند مي بين

 حالت به و يافته هبودب سرعت به طبيعي هاي سلول اكثر دارودرماني، دوره پايان از پس ولي داشته؛

 .گردند برمي اوليه

  

 )استخواني و عضلاني دردهاي( دارد؟ درد درماني شيمي آيا - 3

 رگ، داخل دارو تزريق هنگام اگر اما. ندارد درد درماني شيمي داروهاي مصرف ، معمول طور به

 پزشك به راًفو بايد كه گيرد مي شديدي درد و سوزش شده، متورم گردد، تزريق پوست زير اشتباهي

 به ايد، داده انجام لنفاوي غدد برداشتن و پستان جراحي عمل اگر. دهيد اطلاع تزريق مسئول پرستار يا

 داروهاي از بعضي تزريق دنبال به. نمايد گيري رگ ديگر طرف دست از كه كنيد يادآوري پرستاران

  . شويد ياستخوان يا عضلاني دردهاي دچار موقت طور به است ممكن درماني، شيمي
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 روزهاي در اگر. نمود استفاده درد كنترل جهت مسكن داروهاي از توان مي معالج، پزشك مشورت با

 درد سردرد، دهان، زخم استخوان، درد عضلاني، درد نظير دردناكي عوارض دچار درماني، شيمي از بعد

 نوع چنين، هم و مقدار احساس، نوع و كيفيت شدت، مدت، شروع، زمان محل، شديد،...  و معده

 اين انتقال بدون. دهيد شرح پرستاران يا و معالج پزشك براي دقت به را مسكن داروهاي مصرف

  .شد نخواهد كنترل شما درد اطلاعات،

  

  كشد؟ مي طول مدت چه درماني شيمي يا درماني دوره -4

 با يا هفتگي ورتص به دارودرماني است ممكن. دارد بستگي درمان نوع و بيماري نوع به فاصله و مدت

 كامل شمارش آزمايش با معالج پزشك درماني، شيمي دوره هر از قبل. گيرد انجام اي دوره تزريقات

 به. كرد خواهد كنترل را بيمار باليني، وضعيت كليوي هاي تست با همراه) cbc-plt( خون گلبولي

 براي استراحت و كافي فرصت ،تزريق دو فاصله در كه دهند مي انجام ترتيبي به را داروها  معمول طور

. آورد دست به نو از را خود طبيعي توان بدن، و باشد ديده آسيب طبيعي هاي سلول ترميم و رشد

 يا پزشك مطب خانه، در جمله از مختلف هاي محيط در معالج پزشك نظر با توان مي را درماني شيمي

 دريافت را دارو نوبت، يك با و داديد ستد از را درماني شيمي جلسه يك شما اگر داد انجام بيمارستان

  . دهيد اطلاع پرستارتان يا پزشك به نكرديد

 و كند يادداشت كتباً را پزشك دستورات بايد همراه نفر يك معالج، پزشك با ملاقات مدت طول در

  . كنيد مرور دقت با سپس

 آماده ضروري هاي لفنت و مربوطه هاي نسخه پزشكي، مدارك نگهداري براي را اي پرونده است بهتر

  . كنيد
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   كرد؟ مصرف ديگر داروهاي توان مي درماني شيمي با همزمان آيا - 5

 داروهاي ها، مسكن مانند غيرتقويتي و تقويتي كپسول آمپول، شربت، قرص، دارو، هر شما اگر

 آنها ليست حتمأ كنيد، مي مصرف...  و گياهي عرقيجات و دارها مكمل، داروهاي ها، ويتامين آور، خواب

 هيچ خودسرانه معالج، پزشك اجازه و اطلاع بدون. دهيد اطلاع مربوطه پرستار يا معالج پزشك به را

 درماني، شيمي داروهاي اثر و عمل در است ممكن داروها از برخي زيرا،. نكنيد مصرف را دارويي

  . كند مي ايجاد اختلال شما درمان در و كرده ايجاد خاصي عوارض

 مورد در. شود خودداري درماني شيمي مدت در...  و كزاز آنفلونزا، هايي واكسن مثل ها كسنوا تزريق از

 مشورت معالج پزشك با آن، پايان از پس يا درماني شيمي دوره شروع از قبل ، واكسن هرگونه تزريق

 .كنيد

  

 داد؟ انجام بايد كار چه درماني شيمي هنگام -6

 مورد فيلم تماشاي آرام، موسيقي به دادن گوش كتاب، اندنخو با و داشته، آرام حالت كنيد سعي

 هاي قرص از است جريان در دارو كه زماني درماني، شيمي حين در. كنيد سرگرم را خود علاقه

  . كنيد استفاده دار طعم آدامس يا قند بدون نبات آب مكيدني،

  .نكنيد پيدا دستشويي به نياز تا كنيد ادرار تزريق، از قبل ساعت نيم

 نگراني جاي. شود مي استفاده پوشش از نور، برابر در تزريقي سرم از محافظت براي مواقع بعضي در

 قرار دقيق بررسي مورد دارو تزريق عوارض نظر از معين، فواصل در بايد بيمار. داشت نخواهد وجود

 .گيرد

 درد و تنفسي شكلم هرگونه يا پوست قرمزي و گرمي خارش، سوزش، تاول، هرگونه تزريق، هنگام در

  . دهيد اطلاع پرستار به سريعاً ار

 دفع تر سريع ادرار طريق از دارو تا بخوريد بيشتري مايعات تزريق، از بعد اول ساعت 72 و 24 در

 كنيد سعي دستشويي از استفاده هنگام به ادرار، طريق از درماني شيمي داروهاي دفع به باتوجه. گردد

  .شوييدب را توالت كاسه كافي آب با
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 سوزش يا درد ادرار تكرر ادرار، رنگ تغيير( ادرار دفع غيرطبيعي علائم هرگونه مشاهده صورت در

 عملكرد مصرفي داروهاي است ممكن. دهيد اطلاع پرستار و پزشك به سريعاً...)  و ادرار دفع هنگام

  .دهد قرار تأثير تحت موقتا را مثانه و كليه

 معاشرت كمتر شيرده زنان و باردار زنان شيرخواران، ويژه به دكان،كو با درماني، شيمي دوره طول در

  .نماييد
  

  شد؟ دار بچه توان مي درمان دوره طول در آيا -7

 شد، دار چهب نبايد بعدي اطلاع تا دوره طول در. است گوناگون جنسي تمايل بر درماني شيمي اثرات

 مانند موقت، تأثير جنسي ناتواني روي فرادا برخي بين در )هميشه نه البته( است ممكن داروها، اين

 عقيمي و اسپرم مقدار موقتي كاهش و ها، خانم در زودرس يائسگي و ماهانه عادات در موقتي تغيير

 ضدبارداري، هاي قرص مصرف زناشويي، روابط جنسي، رفتارهاي مورد در. باشد داشته آقايان در موقت

  . نماييد مشورت يانكولوژ متخصص پزشك با حتما بارداري مناسب زمان و ضدبارداري هاي روش

 آسيب جنين به درماني شيمي داروهاي زيرا شود، نمي توصيه حاملگي وقوع درماني شيمي دوره در

  .رساند مي

  

   آورد؟ مي وجود به بدن در عوارضي درماني شيمي داروهاي آيا - 8

 بدن كه دارد واكنشي شدت به گيبست بياورند؛ وجود به بدن در داروها اين است ممكن كه عوارضي

 اينجا در كه احتمالي عوارض همه دچار بيمار كه نماند ناگفته. دهد مي نشان دارو به نسبت بيمار

  . شد خواهد او گير گريبان اًموقت آن چندتاي يا يك بيماري نوع به بسته بلكه شد، نخواهد ،خوانيد مي

 و كنيد تحمل را آنها آگاهي با و قبلي آمادگي با زبرو صورت در تا كند مي كمك شما به آنها دانستن

 در ، اينكه مهم نكته. كنيد فكر آن مثبت نتايج به درماني شيمي از ترس جاي به. بياييد كنار آنها با

 گزارش فورا مربوطه پرستار و معالج پزشك به غيرطبيعي، علائم و جانبي عوارض هرگونه بروز صورت

  . دهيد
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  . گردد درمان شدن مشكل و بيماري گسترش موجب تواند مي عوارض اين دح از بيش شدن طولاني

 ناراحتي يبوست، اسهال، اشتهايي، بي استفراغ، و تهوع: از عبارتند درماني شيمي عوارض ترين شايع

 در آن قطع يا ماهانه عادت شدن نامنظم پوستي، ناراحتي عفونت، احتمال مو، ريزش گلو، و دهان

 ها، دست صورت، تورم تعادل، در اختلال و انگشتان در گزگز و رفتگي خواب وني،خ مشكلات ها، خانم

 دوره شدن طي با و بوده موقتي عوارض اين اكثر شود مي يادآوري داخلي، وخونريزي شكم پاها،

 .گردند مي برطرف طبيعي طور به درماني شيمي

  

 كرد؟ توان مي چه) درماني شيمي( دارودرماني عوارض با - 9

   استفراغ و تهوع: فال

 براي داروهايي آن، با همراه معمولا كنند، مي تحريك را معده مخاط درماني، شيمي داروهاي از برخي

 را زير نكات اگر همه، اين با. شود مي داده شما به پزشك طرف از استفراغ و تهوع حالت از جلوگيري

   .شد خواهد كم شما استفراغ و تهوع حالت از كنيد، رعايت
  

  
. شود مي توصيه اصلي غذاي وعده سه جاي به كوچك، غذايي وعده شش خوردن روز، طول در - 1

  . گردد هضم تر آسان تا بجويد خوب را غذا) كنيد كم را مقدارش ولي بيشتر، را غذاخوردن دفعات(

  . بنوشيد و بخوريد آهستگي به - 2

  . كنيد مصرف ،دارند تري راحت هضم كه غذاهايي از و باشد اشتهاآور غذاها ظاهر كنيد سعي - 3
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 استفاده ماهي و مرغ مانند فيدس گوشت از بيشتر شود سعي دارودرماني انجام از پس اول روز سه - 4

 كه غذاهايي. كرد استفاده ماهيچه خصوص به قرمز گوشت از توان مي خاص، مدت اين از پس و گردد

  .شوند مي تحمل بهتر ، هستند شور يا ترش كمي

  ).كنيد استفاده نرم مسواك از ترجيحا( غذايي وعده هر از بعد و قبل دندان و دهان شستشوي - 5

 و آزاد نخي هاي لباس. كنيد تنفس عميق طور به را تميز و تازه هواي اطاق، پنجره كردن باز با - 6

  . بپوشيد گشاد

 اريخودد) اي ادويه( محرك خيلي و شده سرخ چرب، خيلي شيرين، خيلي غذاهاي خوردن از - 7

  .كنيد

 يك. نكنيد مصرف است، دشوار هضمش كه سنگين غذاهاي درماني، شيمي داروي تزريق روز - 8

  . بخوريد كم مقدار به سبك غذاي ، درماني شيمي از قبل ساعت

 نه بخوريد غذا از بعد مدتي يا قبل مدتي انگور، يا سيب آب مثل شيرين و خنك هاي ميوه آب - 9

  .ننوشيد مايعات وردنخ غذا هنگام در آن، همراه

          
 تند عطرهاي يا سيگار دود پز، و پخت بوي مانند گوناگون بوهاي كه هايي محل در آمد و رفت از -10

  .نمائيد پرهيز رسد مي مشام به

 كشيدن دراز از و كنيد استراحت صندلي روي نشسته حالت به ساعت 2 غذا خوردن از بعد -11

  . نماييد يخوددار
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 غذا مصرف از پس ترش نبات آب و زنجبيل چاي مصرف يا پاستوريزه، كشك كمي مقدار نخورد -12

 .است موثر استفراغ و تهوع كاهش در

  

  

 اشتهايي بي:  ب

 پرتودرماني يا درماني شيمي هدور هر از پس اول روز چند در. شود مي ايجاد فرد در اشتهايي بي معمولا

  .شود رعايت زير نكات مشكل اين رفع براي
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  .بخوريد مغذي و سبك غذاي كمي مقدار بار هر ولي كنيد، زياد را خوردن غذا دفعات - 1

 غذاهاي از. بخوريد بيشتري غذاي) صبح اوايل در معمولا( داريد بهتري اشتهاي كه هنگامي - 2

  .كنيد استفاده شماست، دلخواه مورد كه سالم حاضري

  . يدبگير كمك ديگران از خوشمزه غذاي طبخ و تهيه در - 3

 از گوشت به شما اشتهاي و كند ايجاد چشايي پرزهاي در اختلالي درماني شيمي اثر دارد امكان - 4

 و مرغ توانيد مي همچنين،. كنيد خوشمزه را غذا طعم توانيد مي ها، سس و ها چاشني زدن با. رود بين

  . بخوريد گوشت پوره يا كنيد قرمز گوشت جايگزين را ماهي

 و پرستار معالج، پزشك با حتما خاص غذايي يمرژ و غذايي هاي مكمل ربارهد درمان، طول در - 5

  . كنيد مشورت خود تغذيه متخصص

 به بهبودي و شده بدنتان مقاومت كاهش و وزن كاهش باعث نخوريد، غذا اگر باشيد داشته توجه - 6

. باشيد داشته را بيماري با مقابله براي لازم يژانر تا بخوريد غذا خوب كنيد اراده پس. افتد مي تأخير

 در و بيمار عمومي حال بهبود و بافت بازسازي و توانايي آوردن دست به در مناسب و سالم غذاي يمرژ

  .كند مي كمك وي بيماري كامل درمان نهايت،
  

   اسهال: پ

 نباشد، تب و خون با توام اسهال اگر ،شديد مبتلا پيچه دل و شكم درد آن با همراه و اسهال به اگر

 از. دهيد اطلاع معالج پزشك به صورت اين غير در. كرد كنترل را آن زير نكات رعايت با توان مي

  .كنيد خودداري جداً اسهال ضد داروهاي خودسرانه مصرف

  . كند جبران را رفته دست از آب تا كمرنگ، چاي سيب، آب آب، مانند فراوان مايعات - 1

 آن گاز تا كنيد صبر كنيد، مي مصرف نوشابه اگر و ؛يدنخور گرم خيلي يا و سرد خيلي مايعات -2

  . گردد خارج كاملا

  ) روز در وعده سه از بيشتر( .بخوريد متعدد دفعات به و كم مقدار با را غذا - 3
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 چرب، يا شده سرخ غذاهاي لوبيا، و نخود كلم، خام، سبزيجات و دانه پوست، با جات ميوه خوردن از - 4

  .كنيد ريخوددا شيريني و جات ادويه

  . گردد محدود معالج پزشك نظر با نفخ ايجاد دليل به شير، مصرف است ممكن - 5

 به نياز دارد امكان. دهيد لاعاط معالج پزشك به بلافاصله است؛ شده بدتر شما اسهال چه چنان - 6

  . باشد تزريقي روش به بدن مايعات جايگزيني

 پنير، پخته، زميني سيب نان، ماست،) كته( برنج مثل غذاهايي شديد، بهتر كرديد حس وقتي - 7

  . بخوريد ماكاروني و پخته مرغ تخم

 موز، مثل پتاسيم حاوي غذاهاي از گردد، مي دفع بدن از زيادي پتاسيم اسهال، موقع ولاممع - 8

 معالج پزشك نظر با ها سبزي و زميني سيب) بودن پاستوريزه شرط به( زردآلو، و هلو نكتار مركبات،

  .ماييدن استفاده
 

  يبوست: ت

اقدامات زير براي جلوگيري و . درماني، عدم تحرك، يبوست و كاهش اشتهاست يكي از عوارض شيمي

 :درمان يبوست موثر است

 و كرده خيس را انجير يا آلو(  بخوريد گلابي انجير، آلو، مانند هايي ميوه آب بنوشيد، زياد مايعات - 1

 .نماييد ميل ناشتا صبح

 غذايي يمرژ بيماران از بعضي به( كنيد مشورت غذايي يمرژ فيبر ميزان افزايش مورد در پزشك با - 2

 نان غلات، دانه، و پوست با سبزيجات و جات ميوه شامل پرفيبر غذاهاي) گردد نمي توصيه پرفيبر

  .هستند...  و ذرت آجيل، تازه، هاي ميوه دار، سبوس
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  . بكشيد دراز تخت روي كمتر كنيد، حركت و روي پياده بيشتر - 3

   .دهيد اطلاع معالج پزشك به نداشتيد، مدفوع دفع روز 2 از بيش اگر - 4

 هاي ملين يا شياف از خواهيد مي اگر و نكنيد استفاده ملين و گوارشي داروهاي پزشك اجازه بدون - 5

  . كنيد مشورت معالج پزشك با حتما كنيد، استفاده غيره و سنا برگ لاكس، سي مانند گياهي
  

 گلو و دهان ناراحتي :ث

 ترشح كاهش و گلو اطراف و دهان زخم يا خشكي، باعث است ممكن درماني شيمي داروهاي برخي

 اين حل به تواند مي زير، نكات رعايت. آورد بوجود مشكلاتي جويدن، يا غذا فرودادن در يا و شود بزاق

  :كند كمك مشكل

 ته زبان، روي سفيد هاي پلاكت هرگونه و التهاب دموار و كرده كنترل دقت به را دهان داخل روزانه - 1

 پزشك و پرستار به سريعاً را صدا گرفتگي و خلط ها، دندان و دهان نقاط ساير و لثه هاي آبسه گلو،

  . كنيد صحبت دندانپزشك به مراجعه مورد در خود پزشك با. دهيد اطلاع معالج

  . نكنيد استفاده دندان نخ و ندندا خلال از كنيد، خودداري جدا دخانيات مصرف از - 2

 زند، مي آسيب دهان بافت به كه آن علت به چيپس و بيسكويت مثل خشك و سفت موادغذايي از - 3

 و بخوريد شود، مي بلعيده و جويده راحتي به كه پوره و نرم غذاهاي و مغذي مايعات. نكنيد استفاده

  . بگيريد كمك ني از نوشيدن براي

 توان مي شود، تر آسان مصرفش تا درآوريد مايع صورت به و ريخته كن مخلوط در را پخته غذاهاي - 4

  . كنيد استفاده ها پوره تهيه براي كن مخلوط از

 اسيدي و ترش آبميوه. كنيد استفاده شيرين كم آدامس بستني، يخ، هاي تكه يا قند، بدون نبات آب - 5

  .ننوشيد

 ميوه پوره، آبگوشت، سوپ، حليم، فرني، لت،ام بستني، ماست، شير، مثل آبدار هاي خوراكي - 6

 .بخوريد
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 و تند ادويه غذاهاتان به. كنيد خودداري گرم خيلي يا سرد خيلي شور، و ترش غذاهاي مصرف از - 7

  . نزنيد زياد نمك

  .كنيد خودداري سيگار، كشيدن و الكل حاوي هاي نوشابه مصرف از - 8

 

  . كنيد استفاده آدامس از دهان، بد بوي از جلوگيري براي. نگهداريد تميز را هاتان لثه و دهان - 9

 مناسب خميردندان و نرم مسواك از. كنيد مسواك غذايي وعده هر از بعد را ها لثه و ها دندان -10

 از بعد مصنوعي، هاي دندان داشتن صورت در. بزنيد مسواك آرامي به را هايتان دندان و كنيد استفاده

  . بشوييد مسواك با و درآوريد دهان از را آن است بهتر غذا وعده هر

 قرقره شيرين جوش رقيق نمكي محلول يا) نمكي سرم( ساده نمك آب محلول با چندبار روزي -11

 معالج پزشك از كرديد، مشاهده عفونت يا زخم ها، لثه و دهان داخل اگر. بشوييد را تان دهان و كنيد

  .كنيد سؤال درد، هدهند تسكين داروهاي و مناسب شويه دهان مورد در

 فلورايد حاوي يا گياهي هاي شويه دهان از خواهيد مي اگر و نكنيد استفاده دار الكل شويه دهان از

 .كنيد مشورت دندانپزشك و معالج پزشك با كنيد، استفاده

  

   مو ريزش: ج

 اين از است؛ زياد بسيار تن و سر موي پياز هاي سلول) شدن زياد( تكثير و رشد سرعت كه آنجايي از

 قطع از پس ولي برساند آسيب آنها به موقتا درماني شيمي داروهاي با موقت طور به است ممكن رو،

  .آمد درخواهد خود طبيعي حالت به تان موهاي و شده متوقف دارو
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 خود موهاي موقت ريزش نگران شود، نمي مو ريزش باعث درماني شيمي داروهايي از برخي هرچند،

   :توانيد مي مايلت صورت در نباشيد،

   كنيد كوتاه را تان موهاي درماني شيمي از قبل - 1

  . كنيد استفاده نخي روسري يا گردن شال و كلاه از - 2

 براي ضدآفتاب و كننده مرطوب كرم از نگيريد، قرار خورشيد مستقيم نور زير دار لبه كلاه بدون - 3

  . كنيد استفاده سر پوست

 يا روسري كلاه، از حتما داشتيد، سرما احساس خود سر ناحيه در اگر زمستان و پائيز فصل در - 4

  .كنيد استفاده خواب هنگام چين عرق

 .كنيد شانه را خود ايموه درشت دانه شانه با - 5

 سشوار از حمام از بعد است بهتر و كنيد، استفاده مو شستن براي ،)بچه شامپو( ملايم شامپوهاي از - 6

  . نكنيد استفاده

  . كند مي وارد بيشتري آسيب شما موهاي به داغ آب. كنيد استفاده ولرم آب از ماماستح جهت - 7

 )زدن تافت و لژ كردن، فر كردن، رنگ مثل( كنيد خودداري موها به شيميايي صدمات از - 8

  : عفونت احتمال: چ

 ستا) خوني هاي سلول توليد محل( كه استخوان مغز روي مستقيمي اثر درماني شيمي داروهاي اكثر

 در كه ها پلاكت يا خون سفيد هاي گلبول چون و شود مي استخوان مغز تضعيف باعث و دارد

 شوند؛ مي ساخته استخوان مغز در و كند مي بزرگ كمك ها ميكروب با مبارزه و عفونت از گيري پيش

 عفوني هاي بيماري به شدن دچار احتمال درنتيجه. كنند مي پيدا كاهش درماني شيمي هنگام در

 صحيح روش و سفيد هاي گلبول كننده تقويت داروهاي مورد در خود معالج پزشك از. يابد مي فزايشا

 .كنيد سؤال آن تزريق
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   چيست؟ عفونت هاي نشانه

 يبوست شديد، اسهال خواب، هنگام يا شب در زياد كردن عرق لرز، سانتيگراد، درجه 38 از بالاتر تب

 در. گلودرد اي شديد سرفه ناگهاني، كسالت احساس ادرار، سوزش يا ادرار تكرر درد، شكم يا شديد

 به نشديد موفق اگر بگيريد، تماس پرستارتان يا معالج پزشك با فورا فوق، علائم به شدن دچار صورت

 خودسرانه. بزنيد زنگ) 115 تلفن( اورژانس به بحراني شرايط در. كنيد مراجعه درمانگاه ترين نزديك

 دستور طبق بيوتيك، آنتي تجويز صورت در و نكنيد استفاده...)  و استامينوفن و آسپرين( بر تب داروي

 درماني شيمي از بعد تب. كنيد مصرف) ساعت سر( منظم و كامل طور به درمان دوره پايان تا و پزشك

  . كنيد مشورت معالج پزشك با حتماً و بگيريد جدي را

  .كنيد رعايت را زير نكات عفونت، به دچارشدن كاهش منظور به بنابراين،

 تماس و مزاج اجابت از بعد و غذا صرف از قبل خصوص، به بشوييد، صابون با حتما را هايتان دست - 1

 حيوانات با

  . نكنيد زخمي و نگيريد را تان گوشت كه باشيد مواظب هايتان ناخن گرفتن هنگام - 2

 هاي بچه تميزكردن خصوص به و هاآن امثال يا حيوانات، فضولات كردن تميز يا و باغباني هنگام - 3

  . كنيد استفاده ماسك و محافظ هاي دستكش از كوچك

 و رفت از يابد، كاهش غيرضروري اجتماعي هاي معاشرت است بهتر درماني، شيمي دوره طول در - 4

 آنفلوانزا، سرماخوردگي، مانند مسري تنفسي، عفوني، بيماري كه كساني خصوص به متفرقه افراد آمد

 يك حتي نماييد، استفاده ماسك از و كنيد جلوگيري اطرافتان در دارند؛ مرغان آبله اي سرخك

  . دهيد اطلاع معالج پزشك به و بگيريد جدي را جزيي سرماخوردگي

 هاي ميهماني مسافرتي، ترمينال استخر، مترو، اتوبوس، سينما، مانند شلوغ هاي مكان به رفتن از -  5

 .كنيد ريخوددا خريد، مراكز و پرجمعيت

  .شود كم لثه و دهان شدن زخم احتمال تا كنيد استفاده نرم مسواك از - 6

 .نكنيد استفاده تيغ از ريش تراشيدن براي - 7
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 دستتان زير اي داريد، سوزش اگر و بشوييد را گاهتان نشيمن دقت با مزاج اجابت هربار از بعد - 8

  . كنيد مشورت پزشك با كرديد حس ريبواس هاي دكمه

 و ، فرنگي توت كلم، كاهو، خوردن، سبزي مانند نپخته و خام هاي سبزي و ها ميوه خوردن زا - 9

   .نماييد خوددراي مانده غذاهاي و خام مرغ تخم همچنين

 معالج پزشك نظر تحت درماني شيمي دوره طول در ها پلاكت و سفيد هاي گلبول مقادير كنترل -10

  . است ضروري

) جوجه حتي( خانگي حيوانات پرندگان، قفس ، كواريومآ طبيعي، ياهانگ و ها گل خود اتاق در -11

  . نكنيد نگهداري

  . كنيد مشورت معالج پزشك با ها واكسن تزريق و بدن سازي ايمن جهت تزريق هرگونه از قبل -12

 از حتما. نماييد شستشو جداگانه را بيمار ترشحات و خون داروها، با آلوده هاي ملافه و ها لباس -13

 اختيار در را...  و وانيل بشقاب، مسواك، حوله، قبيل از شخصي لوازم. كنيد استفاده ماسك و دستكش

 .ندهيد قرار ديگران

  

   پوستي ناراحتي: ح

 چنين، هم. شود وسوختگي التهاب دچار است ممكن شود؛ مي راديوتراپي كه پوست از اي ناحيه

 تزريق محل در يركه يا قرمز هاي لكه مثل زئيج تغييرات باعث است ممكن درماني شيمي داروهاي

. گردد پوست در خارش و شدن پوسته شدن، خشك ناخن، و پوست شدن كدر و رنگ تغيير داروها،

 پوست زير كوچكي هاي جوش يا و شوند خورده ترك يا شكننده زرد، تيره، شما هاي ناخن است ممكن

 زير نكات رعايت ولي ندارد؛ نياز خاصي درماني به و شود مي رفع مرور به آنها اكثر كه گردد پيدا

  . كند كمك مشكل حل به تواند مي

 از و داريد نگه خشك و تميز را صورت داريد، صورت جوش اگر و نكنيد را بدن و صورت هاي جوش - 1

  . كنيد استفاده ملايم بهداشتي هاي كرم و صابون
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 هاي كرم از پوست كردن نرم جهت است بهتر باشد، شده ترك يا خشكي دچار شما پوست چنانچه - 2

  .كنيد استفاده) روغن يا وازلين لوسيون،( كننده مرطوب

 استفاده دستكش از كارها انجام براي گردد، ترك دچار و شكننده تيره، شما هاي ناخن است ممكن - 3

   .دهيد اطلاع معالج پزشك به شديد ناخن در تغييرات و درد قرمزي، دچار كه، صورتي در. كنيد

 آرامي به را خودتان گرفتند، )مولر( گرم آب دوش كه صورتي در نگيريد، مدت طولاني و داغ حمام - 4

 و نشوييد را پرتودرماني كشي خط علائم. نكشيد پوست روي را حوله كنيد، خشك نرم و نخي حوله با

 .نكنيد پاك

 نور برابر در حساسيت علت به شما پوست زيرا نمانيد، آفتاب مستقيم نور زير درمان طول در - 5

 .گردد قرمز دارد امكان خورشيد
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   خوني كم مشكلات: د

 قرمز هاي گلبول است ممكن شود؛ مي سفيد گلبول كاهش باعث درماني شيمي داروهاي كه طور همان

 به ريه از ناكسيژ بردن قرمز، هاي گلبول اصلي كار كه آنجايي از و يابند كاهش هم) RBC( خون

 خستگي دچار بيمار آن، دنبال به و شده خوني كم باعث ها گلبول ناي كاهش است، مختلف هاي بافت

 تپش پريدگي، رنگ آلودگي، خواب تعادل، عدم احساس ،)سرگيجه ،شديد خستگي و ضعف احساس(

 و بگذاريد ميان در پزشكان با كرديد مشاهده را بالا علائم هرگاه. شود مي نفس تنگي حتى و قلب

  . كنيد ترعاي را زير نكات

 در اگر نشود، مختل شب خواب تا بخوابيد كمتر ولي كنيد، استراحت كافي ميزان به روز طول در - 1

 استفاده بخش آرام و آور خواب داروهاي معالج، پزشك اجازه بدون هستيد، مشكل دچار خوابيدن

  . نكنيد

 از مانند وضعيت غييرت هنگام خصوص، به بيافتيد، سرگيجه به كمتر تا نكنيد شتاب كارتان در - 2

  .كنيد عمل آهسته نشسته، به خوابيده حالت

 كد آدرس، نام،( انت مهم شخصي اطلاعات موقت، هاي فراموشي و حافظه قدرت كاهش مورد در - 3

  .باشيد داشته همراه را...)  و ها تلفن ،ملي

 ماهي، قرمز، تگوش جگر، مصرف هموگلوبين، داشتن نگه بالا براي باشيد، داشته مناسب تغذية - 4

   .گردد انجام تغذيه كارشناس و پزشك نظر با...  و اسفناج مانند برگي سبزيجات، مرغ تخم
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 .كنيد پرهيز سنگين كارهاي انجام از كنيد، ذخيره را خود نيروي - 5

. نكنيد خسته را خود و كنيد استراحت منظم فواصل در كارفرما همكاري و اطلاع با كار، محيط در - 6

  . بگيريد مرخصي را روز آن فرداي و درمان روز يا كنيد كار وقت پاره توانيد مي امكان، صورت در

 خانه، كارهاي بچه، نگهداري ملزومات، خريد( سنگين كارهاي انجام جهت درماني شيمي مدت در - 7

   .بگيريد كمك همسايگان و فاميل دوستان، از) ... و رانندگي ها، ظرف شستن زدن، جارو

 باعث است ممكن زياد استراحت و تحركي كم كنيد، روي پياده صاف سطح در دقيقه 10-15 روزانه،- 8

  . كنيد مشورت معالج پزشك با بيماري نوع به بسته ها، ورزش بقيه انجام مورد در. شود خستگي

 براي پلاكت و خون هاي گلبول گيري اندازه و خون ساده آزمايش درماني، شيمي جريان در غالبا - 9

 و خون تزريق شايد خوني، كم بروز صورت در معالج، پزشك. شد خواهد انجام شما خوني وضع كنترل

 .بداند ضروري را كننده تقويت داروي تجويز

  

   عصبي سيستم در اختلال و انگشتان درز گزگ و رفتگي خواب: ذ

 تغيير ندمان عوارضي باعث و كنند ايجاد حسي اعصاب در تغييراتي است ممكن درماني شيمي داروهاي

 و پا و دست انگشتان رفتگي خواب و كرخي يا ضعف سوزش، احساس ،)سردي يا گرمي( حرارت درجه

 تدريج به دارو قطع با و بوده گذرا معمولا كه گردند تعادل دادن دست از و حركت در اختلال يا

 پزشك به را بازوها و پاها دست، در يحس بي و ضعف ،،گزشخارش سوزش، هرگونه. شود مي برطرف

  . دهد كاهش را داروها مصرف مقدار است ممكن دهيد، اطلاع معالج

 داشته خاص حركتي تمرينات و درمانيماساژ فيزيوتراپي، به نياز معالج، پزشك نظر با است ممكن - 1

  .باشيد

 زير با كفش. بگيريد كمك پله كنار نرده از ها، پله استفاده هنگام برويد، راه آهسته و احتياط با - 2

  . بپوشيد لاستيكيپ

  . نخوريد ليز تا كنيد استفاده دار عاج دمپايي و مخصوص هاي كفپوش از كردن حمام هنگام - 3

  .شود مي كم پا كف در ترمز حس چون كنيد رانندگي كمتر - 4
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  : شكم و پاها و ها دست و صورت تورم: ر

 داخل مايعات افزايش تيجه،درن و هورموني تغييرات باعث است ممكن درماني شيمي داروهاي از بعضي

 يا پاها ها، دست صورت، در كردن پف يا تورم متوجه اگر. بشوند بدن در زياد مايع ماندن باقي و ها بافت

 يك با( كنيد گيري اندازه را خود روزانه طور به دهيد، اطلاع پرستارتان يا معالج پزشك به شديد شكم

 براي است ممكن پزشك. دهيد اطلاع پزشك به ليمتوا روز چند در وزن افزايش صورت در ،)ترازو

 .كنيد پرهيز شور غذاهاي و نمك مصرف از. كند تجويز ادرارآور داروي شما

  

   خونريزي: ز

 هستند كوچكي هاي سلول ها پلاكت( شوند ها پلاكت كاهش باعث است ممكن درماني شيمي داروهاي

 جلوگيري خونريزي از و دارند خون شدن لخته در مهمي نقش و شوند مي ساخته استخوان مغز در كه

 بالا مختلف هاي صورت به داخلي ريزي خون احتمال شود؛ كم خون هاي پلاكت مقدار اگر). كنند مي

 در و كرد خواهد كنترل را )پلاكت( خون انعقادي وضعيت درمان طول در معالج پزشك. رود مي

 را زير نكات خونريزي خطر كردن كم جهت. داد خواهد را پلاكت تزريق دستور زياد، افت صورت

  . كنيد رعايت

 آسپرين،. كنيد سؤال پرستاران يا معالج پزشك از نسخه، بدون داروهاي كليه ي استفاده از قبل - 1

 در. شود مي داخلي خونريزي و پلاكت كاهش موجب آور، خواب و مسكن داروهاي ديكلوفناك، بروفن،

 و معالج پزشك به حتما كنيد، مي استفاده آسپرين ثلم خون كننده رقيق داروهاي از كه صورتي

  . دهيد اطلاع پرستاران

 كردن تميز براي نرم مسواك از كنيد، مشورت معالج پزشك با پزشكي دندان اقدام هر انجام از قبل - 2

  . كنيد تميز پنبه مثل نرمي وسيله با را ها لثه و كنيد استفاده دندان

 كنيد پاك آرامي به و نرم كاغذي دستمال از استفاده با نكنيد، آن داخل انگشت بيني نظافت براي - 3

 معالج پزشك به فوراً را خوني خلط يا ها لثه يا بيني از خودي خودبه خونريزي شديد، دماغ خون اگر و

  .دهيد اطلاع مربوطه پرستار و
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 از جايي كنيد تياطاح...  و چاقو سوزن، قيچي، كارد، مثل تيز و برنده وسايل از استفاده هنگام - 4

  . دارد وجود خونريزي احتمال نشود؛ زخمي بدنتان

 خودداري..)  و گاز اجاق ، اتو( داغ وسايل به زدن دست از بدنتان سوختن از جلوگيري منظور به - 5

  . كنيد استفاده محافظ دستكش از .كنيد

 به فورا نيامد، بند نخو اگر دهيد، فشار دقيقه 10 مدت به را مربوطه محل خونريزي، صورت در - 6

  . دهيد اطلاع پرستار و پزشك

 ايجاد و نشود زخمي بدنتان كه جايي تا كنيد؛ خودداري سنگين ورزش و بدني سخت كارهاي از - 7

  .نكند خونريزي

 پزشك به فورا شد پيدا قرمزرنگي هاي دانه شكم يا و پا ساق ناحيه در خصوص به پوست، زير اگر -  8

 .دهيد اطلاع

  . دهيد اطلاع پزشك به كرديد، مشاهده بدنتان پوست زير مردگي خون و كبودي اگر - 9

  . كنيد خودداري تنقيه و شياف استعمال مقعد، در) سنج حرارت( درجه گذاشتن از -10

 را مقعد ناحيه از خونريزي و ماهيانه عادت عادي ريزي خون از غير به )رحمي( واژينال ريزي خون -11

  .دهيد عاطلا مربوطه پزشك به

 اطلاع پرستارتان يا معالج پزشك به فورا را رنگ سياه يا خوني مدفوع رنگ، قرمز يا پررنگ ادرار -12

  .دهيد

 در. كنيد مواظبت بيشتري دقت با خود بدن از بايد دوره، پايان از پس و درماني شيمي دوران طي در

 هرگونه يا و آمد پيش برايتان كليمش معالج، پزشك به مراجعه نوبت دو بين اگر درمان، مراحل تمام

 تاريخ منتظر كرديد؛ مشاهده خود جسمي وضعيت در ديگري غيرطبيعي عوارض و ناراحتي درد،

 مراجعه تاريخ بخواهيد ايشان از و بگيريد تماس پرستارتان يا پزشك با تر سريع هرچه. نمانيد بعدي

 سلامت و صحت از درماني، برنامه گيريپي و كنترل زودهنگام، مراجعه با. دهد تغيير را شما بعدي

 عوارض و مشكلات دارد امكان كه گردد مي تأكيد دوباره پايان، در. كنيد حاصل اطمينان خود
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 قابل عوارض اين اكثر ذكرشده، هاي توصيه انجام با و گردد ايجاد بيماران از برخي در درماني شيمي

 . باشد مي كنترل


